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Аннотация
Тема книги – одна из самых актуальных на сегодняшний

момент! И я сделала тут массу открытий, которыми хочу
поделиться с вами! Так что добро пожаловать в мир книжных
чудес!!!
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Если у человека ничего не болит, то он достиг максималь-
ной гармонии духа и тела, либо он просто умер.

Я сейчас скажу вещь, которая у многих вызовет реакцию –
«неправда!»

Люди любят болеть. Им удобно болеть. Потому что,
во время болезни люди разрешают себе не работать для себя!

Я по себе буду судить, и брать только проверенные време-
нем факты.

И  я любила отлынивать с  помощью болезней! Только,
в то время я яростно обороняла обычную позицию словами
«Я же просто умру, если с такой температурой буду рабо-
тать!» и так далее в том же духе!

Но наш организм куда более продвинутая субстанция, чем
мы даже можем себе представить!

Тело наше очень говорливо!!!! Даже порой крикливо.
Просто, мы ж не хотим принять сей факт, что тело разгова-
ривает с нами с помощью боли! Что рядовой житель планеты
Земля делает с болью?



 
 
 

Борется! А что такое борьба по сути? Ну, как ринг бок-
сёрский!

В левом углу ринга – наше тело, с помощью боли желаю-
щее помочь нам не совершить ошибку! В правом углу рин-
га – наше сознание, которое воспринимает боль, как урон
организму. БОКС!

И мы таблетками и уколами бабах по организму!!! На те-
бе, боль! Уходи! А представьте, что вам велели, не откры-
вая рта, сказать ребёнку, что он в опасности? Как? Вот как
вы будете объяснять? Жестами? Писать тоже нельзя! Ребё-
нок смотрит, как вы машете руками, что-то пытаясь объяс-
нить! А потом вы ему надоедаете, и одев перчатку, он бац
вам в  нос!!!! Отстань, непонятное существо!!! Вот и  тело
наше не просто болит, слова ему не доступны. Он сигналит
нам. А мы ему таблетки….

Спорт  – самая лучшая таблетка. Но  тут  же ответствен-
ность перед собой. Сейчас снова пробежки и спортзалы на-
бирают популярность у людей. Потому что факты есть фак-
ты.
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