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Семен Фундылер
Краткое руководство для педиатра

по клинической гомеопатии
 

Об авторе
 

Фундылер Семен Ефимович родился в Ленинграде, в семье Фундылера Ефима Соломо-
новича и его жены Фундылер (урожденной Лившиц) Неси Израйлевны, оказавшей большое
влияние на выбор им профессии врача. Закончил Ленинградский педиатрический медицин-
ский институт в 1980 г. После окончания института был направлен для работы в Архангель-
скую область, коряжемскую детскую больницу, где состоялось его становление как врача под
руководством замечательных и опытных специалистов Т. Я. Котеневой, Т. В. Гневашевой, Т. А.
Ладыгиной, С. В. Григорьева, Г. Ф. Половко и других, работавших в этом стационаре, заняв-
шем в 1982 г., по результатам лечебной и оздоровительной работы, второе место во Всесоюз-
ном смотре-конкурсе лечебно-профилактических учреждений.

С 1984 г. работал в различных стационарах Ленинграда, где, помимо практической дея-
тельности врача, занимался исследовательскими научнопрактическими работами как самосто-
ятельно, так и совместно с кафедрой инфекционных болезней Ленинградского педиатриче-
ского медицинского института. Результаты этих исследовательских работ были опубликованы
в различных авторитетных медицинских научных изданиях: журнал «Педиатрия», журнал
НИИ Детских инфекций Санкт-Петербурга «Детские инфекции». Проведенная им аналити-
ческая работа по определению причин детской смертности была представлена на Всесоюзной
конференции в г. Тольятти.

Имеет специализации по педиатрии, инфекционным заболеваниям, прошел подготовку
по оказанию интенсивной терапии пациентам с инфекционной патологией, по лечению ново-
рожденных и детей раннего возраста, по гастроэнтерологии, по фармакотерапии и клини-
ческой фармакологии, по лечению иммунодефицитных состояний, СПИДа и СПИДассоци-
ированных инфекций, по гомеопатии, иглотерапии, фитотерапии, иридодиагностике. Врач
высшей категории. Практическую деятельность совмещал также с педагогической работой на
кафедре общей медицинской подготовки института им. А. И. Герцена Ленинграда. Закончил
двухгодичную клиническую ординатуру при Ленинградском институте для усовершенствова-
ния врачей (ныне МАПО), заведующая кафедрой – профессор А. Г. Рахманова, доцент – Ю.
А. Фомин, которому автор выражает особую признательность за полученные знания и науку.
По заданию Министерства здравоохранения при участии Детского фонда Мира был направлен
Ленинградским институтом для усовершенствования врачей на работу в Узбекистан с целью
оказания лечебно-консультативной помощи детям и для снижения детской смертности, где
за проделанную работу награжден почетной грамотой Хорезмского областного отдела Здраво-
охранения.

По окончании клинической ординатуры ректором ЛенГИДУВа, профессором С. А. Сим-
бирцевым и Главным инфекционистом Ленинграда, заведующей кафедрой инфекционных
болезней с курсом СПИД, профессором ЛенГИДУВа А. Г. Рахмановой был рекомендован на
должность заведующего отделением. Заведовал педиатрическим отделением больницы № 15
Санкт-Петербурга.

Проблемами гомеопатического лечения заболеваний занимается с 1992 г. В 2009 г. было
опубликовано первое издание «Настольного справочника по клинической гомеопатии».
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Условные сокращения

 
в/в – внутривенно
в/м – внутримышечно
ДЦП – детский церебральный паралич
ЖКТ – желудочно-кишечный тракт
п/к – подкожно
СОС – смертельно опасный синдром
ЦНС – центральная нервная система
ЧБД – часто болеющие дети
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ПРЕДИСЛОВИЕ

 
Клиническая гомеопатия – это направление исследовательской и практической лечебной

работы в гомеопатии, в котором терапия пациента гомеопатическими препаратами проводится
с учетом принципа двух подобий – конституционального (подобия между лекарством и паци-
ентом) и клинического (подобия между лекарством и болезнью).

В современной медицине гомеопатию в своей практике используют примерно 25 % вра-
чей Германии, 45 % врачей Великобритании и 32 % врачей Франции.

Конституциональный подбор гомеопатических препаратов подразумевает, что, назначая
пациенту лекарство, врач принимает во внимание черты его характера, психологическое состо-
яние, привычки, наклонности, пристрастия, особенности поведения и ответных реакций на
окружающее, особенности внешнего вида, наличие сопутствующей патологии и т. д. Важность
таких наблюдений связана с тем, что было доказано, как на уровне простых статистических
данных, так и путем проведения лабораторных и научных исследований, что, например, в
отдельных случаях рецидивирующая угревая сыпь должна ассоциироваться с ранними ста-
диями аутоиммунного тиреоидита у детей и подростков. Или замечено и объяснено, почему
облысение, его степень и характер, может в ряде случаев указывать на заболевание язвенной
болезнью желудка и находиться в прямой зависимости от степени ее тяжести. Известно также,
что ранняя седина – это повод для врача задуматься о наличии гипотиреоза у пациента и т.
д. Подробное объяснение приведенных здесь и других многочисленных примеров связи внеш-
него вида пациента с болезнью, т. е. примеров, помогающих провести диагностику заболева-
ний по внешнему виду пациента, можно найти как в этом издании, так и в соответствующих
главах «Настольного справочника по клинической гомеопатии» С. Е. Фундылера.

Разнообразие вариантов индивидуального ответа организма пациента на введение лекар-
ства находится в зависимости от многих причин, в том числе и от биохимического состава
плазмы его крови, который связан с особенностями черт характера этого пациента.

Известно же, что уровень находящихся в крови различных гормонов влияет на пове-
денческие особенности (например, уровень половых гормонов – на сексуальную активность,
уровень гормонов щитовидной железы – на раздражительность и т. д.). Лабильность нерв-
ной системы связана с уровнем биологически активных веществ, медиаторов различных реак-
ций в плазме крови, активностью ферментов, увеличением или снижением активности клеток
крови. Развитие дисбиотических изменений кишечника негативно отражается на психологи-
ческом статусе пациентов изза возникающего дисбаланса между гамма-аминомасляной кис-
лотой, серотонином и дофамином, так снижение содержания  E. Coli с нормальной фермента-
тивной активностью приводит к повышению уровня депрессивных расстройств. Повышенный
уровень гемолитических микроорганизмов сочетается с усилением тревоги и депрессивных
проявлений (канд. мед. наук Ю. В. Мажелис, СПб., Государственная медицинская академия
им. И. И. Мечникова, журнал «Terra Medica Nova». № 2, 2009 г. «Психопатологические состо-
яния, синдром раздраженного кишечника, микрофлора кишечника и их взаимосвязь») и т. д.
Черты характера пациента могут также влиять и на возникновение психосоматической патоло-
гии. Учитывая взаимосвязь психического и психологического состояния индивидуально рас-
сматриваемого пациента с болезнью, принимая во внимание клинические особенности течения
его заболевания и зная принадлежность гомеопатических препаратов к этим особенностям и к
различным характерологическим особенностям человека, желательно проводить дифференци-
рованное назначение гомеопатического лекарства при, например, различных мотивах скупости
или сострадательности, при различных видах высокомерия, при разных причинах скрытности
и т. д. Поведенческие особенности людей также могут многое сказать о чертах их характера,
и от того, как пациент ведет себя на приеме у врача, может зависеть выбор гомеопатического
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лекарства. Зная особенности (патогенез) гомеопатических препаратов, врач может рассматри-
вать варианты терапии, зависящие, например, от того, чувствует ли себя пациент в его каби-
нете раскрепощенно или пытается скрыть свое смущение, обрушивая на врача град вопросов,
жестикулирует ли он руками или имеет склонность повторять заданные ему вопросы, имеет
ли он привычку держать большой палец кисти зажатым в кулак и т. д.

Подобие между гомеопатическим лекарством и болезнью – основополагающий принцип
гомеопатии, введенный Ф. Х. С. Ганеманом. Это принцип подобия лекарственного средства
(его патогенеза), назначаемого при болезни, симптомам этой болезни у пациента. Он подразу-
мевает применение с целью исцеления в малых и сверхмалых дозах тех лекарств, которые в
больших дозах вызывают у здорового человека симптомы его заболевания – «подобное лечится
подобным – Similia similibus curentur». Классическим примером такого подхода к проблеме
лечения заболевания может быть применение гомеопатического препарата, приготовленного
из лука репчатого. Общеизвестно, что очистка репчатого лука и его нарезка сопровождаются
раздражением слизистой носа и глаз у присутствующих при этой процедуре людей, что вызы-
вает слезотечение, чихание и отделение слизистого секрета из носовых ходов. Гомеопатиче-
ский препарат из репчатого лука – Allium cepa, применяемый при насморке с обильными
водянистыми едкими выделениями, сопровождающимися чиханием, или используемый при
симптоматике, возникающей со стороны глаз – сильном жжении, жгучей боли, обильном и не
раздражающем слезотечении, зарекомендовал себя как средство с хорошим лечебным эффек-
том.

Здесь рассматривается также вопрос о назначении гомеопатического препарата в зави-
симости от времени возникновения болезни (хроногомеопатия), причин, ее вызвавших, усло-
вий, при которых пациенту становится лучше или хуже (модальностей), особенностей течения
болезни и т. д.

Настоящее издание является исправленной и значительно дополненной новыми данными
частью большой работы автора, изданной в 2009 г. под названием «Настольный справочник
по клинической гомеопатии». В двух объемных томах (по семьсот страниц каждый) и XXVII
разделах этого справочника подробно разбираются все вышеизложенные и многие другие фак-
торы, влияющие на диагностику и лечение различных заболеваний, что способствует облегче-
нию работы по выбору гомеопатического лекарства и позволяет работать врачу с пациентом
как с подбором конституционального средства, так и (или) по рецептурному методу, т. е. под-
бирая гомеопатическое лекарство из списка предложенных препаратов по данной нозологи-
ческой форме заболевания или пользуясь уже готовыми предложенными в этой работе рецеп-
тами. Изложенный в «Настольном справочнике» объем материала несоизмеримо больше, чем в
книге, имеющей более узкую направленность подачи сведений по лечению пациентов в педиат-
рической практике. Поэтому предоставленное вниманию читателя «Краткое руководство для
педиатра по клинической гомеопатии» имеет множество ссылок на материал, находящийся в
«Настольном справочнике по клинической гомеопатии». Использование этого материала рас-
ширит возможности по углублению знаний, диагностике и подбору лекарства для заинтересо-
ванного читателя не только в терапии патологии, которая описана в «Кратком руководстве для
педиатра по клинической гомеопатии».

Медицина, какой бы она не была по своему направлению  (гомеопатической, аллопатиче-
ской, связанной с вопросами хирургии или радиологии и т. д.), представляет собой единое
целое. Помня об этом, дабы уберечь врача от возможных диагностических и лечебных оши-
бок, при изложении материала в обоих изданиях часто приводятся данные о дифференциаль-
ной диагностике описываемых симптомов и синдромов заболеваний не только на гомеопати-
ческом, но также и на аллопатическом уровне, напоминаются ассоциированные с болезнью
симптомы, помогающие правильной диагностике заболевания.
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Целью настоящего издания является облегчение работы педиатров, желающих эффек-
тивно использовать гомеопатические методы лечения в своей практике как для терапии ост-
рых, так и хронических заболеваний, и тем самым предоставить возможность пациентам
избежать применения или сократить длительность использования для лечения более дорого-
стоящих и обладающих различными побочными эффектами лечебных средств.

Книга, которая находится у вас в руках, благодаря системному изложению материала,
позволит относительно легко справиться со сложной задачей по выбору нужного гомеопатиче-
ского препарата для исцеления недуга и поможет врачу последовательно, шаг за шагом, про-
вести терапию на всех этапах лечения пациента.
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ВВЕДЕНИЕ

СОВЕТЫ ДЛЯ НАЧИНАЮЩИХ.
ОСНОВНЫЕ ПОЛОЖЕНИЯ ПО ПРИМЕНЕНИЮ

 ГОМЕОПАТИЧЕСКИХ СРЕДСТВ
 

По своей сути гомеопатия является регулирующей терапией, активирующей процессы
саморегуляции организма вследствие применения сверхмалых доз индивидуально подобран-
ных лекарств, выбранных с учетом принципа подобия.

Гомеопатическое лекарство получают с помощью активации лекарственного вещества
путем его последовательного разведения и встряхивания. Степень разведения (потенции – воз-
можности) гомеопатического лекарства может быть разной – низкой (D 3, C 3), средней (C 6
– 12), высокой (C 30) и сверхвысокой (свыше С 100). В острых случаях применяют низкие
или средние разведения. В хронических случаях заболевания отдается предпочтение высоким
разведениям и сверхвысоким, реже – средним разведениям. Это связано с тем, что при боль-
шем последовательном разведении, т. е. уменьшении дозы препарата, происходит повышение
активности его лекарственного вещества.

При лечении острых заболеваний кратность приема гомеопатического лекарства может
быть увеличена до 4 раз в день, а иногда, например при лихорадке, его следует назначить к
приему через каждые 5 мин, увеличивая интервалы между приемами сообразно с улучшением
состояния пациента и обязательно прекращая назначения при выздоровлении.

Гомеопатическая терапия хронической патологии подразумевает назначение гомеопати-
ческих лекарственных средств в более редких приемах – 1 – 2 раза в день или от однократного
применения до 1 раза в месяц и реже. Эти назначения проводятся индивидуально.

Правильно подобранное лекарство на начальных этапах его применения может временно
ухудшить состояние пациента. В этом случае следует отменить его назначение или назна-
чить это нужное пациенту лекарственное средство в более высоком разведении (например,
при назначении Sulphur для лечения атопического дерматита, чтобы уменьшить вероятность
обострения, целесообразно начинать лечение с назначений разведения от  С 12  и выше).
Первоначальное ухудшение состояния пациента вслучае назначения правильно подобранного
гомеопатического лекарства свидетельствует о произошедшем лекарственном ухудшении, а не
об ухудшении в развитии болезни. При улучшении состояния не следует пролонгировать лече-
ние, и лекарство необходимо отменить.

При отсутствии эффекта от проводимой гомеотерапии правильно подобранным лекар-
ством, следует изменить его разведение или подключить к назначению реактивное лекарство,
способное усилить его действие, или подключить конституциональное средство.

Гомеопатические лекарства приготавливают в виде эссенций и тинктур (из свежих и
сухих растений), тритураций (порошковые недозированные лекарственные формы), спирто-
вых и водных (водных – для детей младшего возраста) растворов, пилюль-крупинок молоч-
ного сахара, пропитанных тинктурами и разведениями, а также мазей и масел. Приготовленное
гомеопатическое лекарство для внутреннего употребления назначается в каплях или пилюлях
из расчета 1 капля или пилюля на год жизни, на прием – детям младшего возраста, а детям
старшего возраста и взрослым – 8 капель или пилюль на прием. Однако практика показала,
что и меньшие количества гомеопатических препаратов оказывают свое действие и способны
исцелить пациента.
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Глава I. ГОМЕОПАТИЧЕСКАЯ ТЕРАПИЯ
ПЕРИОДА БЕРЕМЕННОСТИ, В РОДАХ,

В ПОСЛЕРОДОВОМ ПЕРИОДЕ, В
НЕОНАТОЛОГИИ И У ДЕТЕЙ РАННЕГО ВОЗРАСТА

 
 

УГРОЗА ВЫКИДЫША
 

Если угроза выкидыша связана с неврастенией, психической травмой, то полезно будет
учесть, что, по мнению ряда исследователей, музыка Моцарта и Вивальди успокаивает нервную
систему, а Бетховена и Брамса – способствует появлению возбужденного состояния.

Aconitum napellus ×3 – 30
Это крепкие, цветущие, полнокровные, смуглокожие пациентки, у которых отмечается

сильный ускоренный пульс. Угроза выкидыша из-за страха, причина которого не устранена
или из-за гнева.

Actaea racemosa ×3 – 12 Боли в области матки, левого яичника, пронизывающие весь
живот, проходящие с одной стороны живота в другую (у пациентов  Ipecacuanha –  слева
направо на фоне тошноты; у пациентов

Lycopodium clavatum – справа налево; у пациентов  Lilium tigrinum – от одной под-
вздошной кости к другой, сопровождающиеся ощущением давления на низ, ощущением воз-
можного выпадения органов через влагалище, дизурией, что заставляет пациентку скрещивать
ноги или поддерживать внутренности, прикладывая руки к половым органам), иррадиирущие
в левую молочную железу и заставляющие женщину сгибаться и подтягивать ноги к животу.
Возможно, возникновение болей в области поясницы с последующим опусканием их вдоль
внутренней стороны бедер. Выделение темной крови. Этот препарат хорошо назначить при
неправильном положении беременной матки. Хорошо назначить женщинам, в анамнезе у кото-
рых отмечалось рождение мертвого ребенка. Неправильный менструальный цикл в анамнезе
характерен для этих пациенток. Обильные menses всегда ухудшали состояние этих женщин.
Хорошо назначить при болях в животе, возникающих в первые месяцы беременности. Отмеча-
ется склонность к выкидышам на 3-м месяце беременности. Полезно применить попеременно с
Gelsemium sempervirens 3  пациенткам, боящимся, что роды у них пройдут с осложнениями.
У этих женщин возможно возникновение угрозы выкидыша из-за переживаний, страха, гнева.

Aloe socotrina 3, 6.
Ощущение полноты и тяжести в области малого таза, ощущение комка, втиснутого

между лобковым сращением и копчиком.
Apis mellifica ×3 – 12.
Склонность к выкидышам на ранних сроках. По материалам Э. Фаррингтона, это сред-

ство в низких разведениях и при частых приемах может вызвать выкидыш, особенно перед 3-
м месяцем беременности или во время него.

Arnica montana 6 – 30.
Физическая и психическая травма, перенапряжение, которые являются причиной воз-

никновения угрозы выкидыша – это показание для назначения данного препарата. Болезнен-
ные движения плода в период беременности тоже требуют этого средства.

Artemisia vulgaris 3, 6.
Угрожающий выкидыш. Оказывает прекрасное антиспастическое действие.
Caulophyllum thalictroides 3, 6.
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Спазматические, острые боли в матке, иррадиирущие то в пах, то в живот, мочевой
пузырь, то в грудь, то в нижние конечности. Угрожающий выкидыш. Хорошо назначить исто-
щенным, обессилившим, ослабевшим женщинам. Показанием к назначению может являться
привычный выкидыш. Хорошо назначить также в последние недели беременности пациенткам
с жалобами на болезненные, напирающие на низ схватки внизу живота.

Chamomilla marticaria ×3, 3, 6.
Крайняя чувствительность к боли, раздражительность. Выкидыш от гнева, испуга или

других душевных потрясений. Хорошо назначить при появлении болей в поясничной обла-
сти, спускающихся вдоль внутренних поверхностей бедер и истечении темной крови. Ложные
родовые боли в конце беременности.

China officinalis ×3 – 30.
Хорошо подходит для анемичных, изнуренных астеников. Для этих пациенток харак-

терна зябкость, слабость. Отмечаются тени под глазами на отечном лице, имеющем желтова-
тую кожу с неравномерным румянцем. Беспокоят ночные поты. Жалобы на ощущение оглу-
шенности.

Coffea cruda ×3 – 30.
Этот препарат хорошо назначить женщинам, имеющим холерический темперамент. У

них обострены ощущения, эмоции могут вызвать бессонницу, наплыв мыслей возникает по
вечерам. Часто у таких пациенток могут быть тики, обмороки на фоне радостных событий.

Conium maculatum 3, 6.
Полезно назначить при болезненных движениях плода во время беременности.
Crocus sativus ×3, 3.
Угроза выкидыша. Движения плода сильные и болезненные. Выделение темной крови со

сгустками в виде длинных нитей.
Eupatorium purpureum 3, 6.
Угроза выкидыша на 3 – 4-м месяце беременности. Привычный выкидыш.
Ferrum metallicum 6.
Угроза выкидыша у бледных, слабых, астенизированных пациенток с повышенной воз-

будимостью и эмоциональностью.
Gelsemium sempervirens 3, 6.
Угрожающий выкидыш на фоне отрицательных эмоций.
Hamamelis virginica ×3, .3
Кровотечение без боли. Сильные боли в низу живота в период беременности.
Helonias dioica 3 – 30.
Угроза выкидыша. Привычный выкидыш. Хорошо назначить для физически слабых

пациенток со слабостью связочного аппарата, страдавших расстройствами менструального
цикла.

Ipecacuanha ×3 – 30.
Выделения с ярко-красной кровью. Тошнота, наклонность к обмороку. Ощущение давле-

ния на низ. Жалобы на боли в животе, идущие слева направо (у пациентов Lycopodium clavatum
– справа налево) и сопровождающиеся тошнотой.

Kalium carbonicum 3, 6.
Угроза выкидыша у смуглокожих пациенток со слабостью, зябкостью, раздражитель-

ностью, пугливостью. Они вздрагивают от неожиданного шума, прикосновения. Могут быть
жалобы на ночные кошмары и дневную сонливость. Отмечаются отечность лица, век, сухость
кожи и губ.

Lycopodium clavatum 6.
Ощущение, что плод кувыркается, делает сальто в утробе матери. Жалобы на боли, прон-

зающие живот справа налево (у пациентов Ipecacuanha – слева направо на фоне тошноты).
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Mercurius solubilis 6.
Склонность к выкидышу из-за слабости.
Pulsatilla pratensis 3, 6.
Ложные родовые схватки в период беременности. Часто схватки отмечаются  во второй

половине  беременности, и тогда лучше применять разведения  С 12  и  С 30,  которые также
устраняют риск развития предлежания плаценты. Это средство устраняет неправильное поло-
жение плода в матке. Д. Гранжорж рекомендует с этой целью назначить прием одной его дозы
С 15  и одной дозы  С 30 с интервалом в 15 дней. Ягодичное предлежание плода может быть
устранено уже после одной принятой дозы  С 15.  Э. Фаррингтон объясняет этот эффект от при-
менения Pulsatilla pratensis тем, что она изменяет рост неправильно развивающейся во время
беременности матки, которая, увеличиваясь с одной стороны больше, чем с другой, способ-
ствует возникновению неправильного положения плода в ней. Очевидно, что регуляция тонуса
различных отделов и слоев мускулатуры беременной матки также положительно сказывается
на установлении правильного положения плода в ней. Всегда хорошо назначить это средство
в конце беременности.

Sabina 6 – 30.
Угроза выкидыша на  3 – 4-м мес.  беременности и в  более ранние сроки. Жалобы на

ощущение жара в матке. Схваткообразные боли, идущие от крестца к лобку. Кровотечения
красной светлой кровью со сгустками усиливаются при всяком движении. После выкидыша все
проходит. Хорошо назначить  после 12-й нед.  беременности в случае предрасположенности к
выкидышу. Хорошо назначить также при мучительном кашле у беременных.

Secale cornutum ×3, 3, 6.
Потуги без крови или с выделением темной крови. Ложные родовые схватки. Угроза

выкидыша на 3-м мес. и в конце беременности. Полезно также назначить после случившегося
выкидыша. Улучшает микроциркуляцию в мышцах.

Selenium 6.
Склонность к выкидышам у физически слабых пациенток с повышенной психической

возбудимостью.
Sepia officinalis ×3, 3 – 12.
Угрожающий выкидыш с ощущением тяжести в заднем проходе, как от тяжелого шара

(специфичный для этого средства симптом). Жалобы на ощущение опущения внутренних
органов, особенно выраженное в вертикальном положении пациентки.

Thuja occidentalis ×3, 3.
Сильное шевеление плода будит пациентку. Хорошо назначить при угрозе выкидыша

на 3-м мес. беременности. Особенно хорошо назначить суетливым, торопливым, забывчивым
пациенткам с навязчивыми идеями, соматосенсорными нарушениями. Кожа у них похожа на
корочку апельсина из-за крупных пор. Белая кайма вокруг фиолетовых губ, словно след от
выпитого молока. Склонны к ожирению.

Viburnum opulus ×3, 3 Судорожные боли, распространяющиеся на бедра.
Sulphur  (ощущение позывов на низ),  Nux vomica  (ощущение позывов на низ), Lilium

tigrinum (ощущение давления в матке вниз).
Предупреждение выкидыша в первые 2 – 3 мес. беременности:
Apis mellifica 3, 6.
Склонность к выкидышам на ранних сроках. По материалам Э. Фаррингтона может спро-

воцировать выкидыш при частом приеме в низких разведениях.
Calcarea carbonica.
Хорошо назначить для рыхлых, полных пациенток.
Sepia officinalis.
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В анамнезе могут быть скудные неправильные menses. Часто беспокоит головная боль с
тошнотой. См. также с. 21.

Actaea racemosa, Pulsatilla pratensis, Sabina, Secale cornutum,  Thuja occidentalis
– показания см. с. 21.

Препараты фирмы «Веледа»:
Aurum metallicum Trit. D 6
Berberis fructus D 2 / Urtica urens, planta tota D 3 aa Amp. Dil.
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ТОКСИКОЗЫ БЕРЕМЕННЫХ

 
Acidum carbolicum 3
Рвота беременных.
Anacardium orientale ×3
Утренняя рвота с улучшением по всем симптомам во время еды (Ignatia amara). Можно

назначить попеременно с Nux vomica 3, 6.
Apomorphinum ×3
Рвоты желчью. Воздействует на центральную нервную систему.
Aurum metallicum 6, 12
Появление желтухи с сильным зудом во время беременности.
Cocculus indicus 3, 6
Тошнота, возникающая даже от запаха пищи.
Causticum 6
Исчезновение аппетита при виде и от запаха  (Cocculus indicus, Colchicum autumnale)

пищи у беременных. Улучшение от холодного питья. Ухудшение от кофе, жирного. Часто это
темноволосые пациентки, скрытные, сдержанные, печальные, способные к состраданию, уча-
стию.

Colchicum autumnale ×3
Тошнота и рвота, может отмечаться понос. Ухудшение при движении и от запаха пищи.

Метеоризм.
Ignatia amara 3
Тошнота по утрам с облегчением состояния после еды  (Anacardium orientale). Рвота

белой слизью, похожей на яичный желток.
Iodum 6
Рвоты у истощенных беременных женщин, потерявших чувствительность к вкусу пищи.
NB! Препараты йода следует применять с осторожностью и    по строгим пока-

заниям.
Ipecacuanha 3
Неукротимые рвоты беременных. Обильное слюнотечение. Беспокоит чувство голода

при наполненном желудке  (Staphysagria). Хорошо назначить прием до еды и сочетать с назна-
чением  Nux vomica 3, который принимается через 20 мин после еды.

Iris versicolor 3
Тошнота и рвота у беременных. Часто беспокоит головная боль, отмечается слюнотече-

ние, кислый привкус во рту. Хорошо подходит невротикам.
Kreosotum 3, 6
Рефлекторные рвоты у беременных. Рвоты могут появляться спустя несколько часов

после еды.
Laurocerasus 3
Хорошо назначить при токсикозах у беременных, сопровождающихся появлением вне-

запной слабости. Это пациентки, которые испытывают страх и тревожатся по поводу вообра-
жаемых несчастий.

Lobelia inflata ×3
Тошнота по утрам. Рвота, изжога, метеоризм. Может отмечаться одышка после еды.
Nux vomica 6
Утренние тошноты у беременных женщин (Anacardium orientale).
Чем более позывы на рвоту преобладают над самой рвотой, тем большего эффекта можно

достичь, применяя это средство.
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Petroleum ×3, 3
Рвота у беременных. Особенно хорошо назначить, когда рвота связана с вестибулопати-

ями.
Phosphor 6
Рвота у беременных, особенно после питья холодной воды, которую пациентка извергает,

как только она согреется в желудке.
Staphysagria ×3, 3
Неустойчивость функций желудочно-кишечного тракта при эмоциональных воздей-

ствиях. Ощущение голода при наполненном желудке (Ipecacuanha). Не переносят мясо и
холодные продукты.

Sulphur 30
Рвоты у истеричных и у беременных женщин.
Tabacum 3, 6
Тошнота, сопровождающаяся головокружением и слабостью.
Тошнота от вида и запаха пищи:
Arsenicum album 6, Cocculus indicus 3, Colchicum autumnale ×3 (прекращается, если спо-

койно сидит или лежит), Podophyllum peltatum 3, Sanguinaria canadensis 3 (сладкого), Sepia
officinalis 3 (особенно в утренние часы), Stannum.

Ухудшение самочувствия в течение беременности   (по материалам К. фон Беннин-
гаузена):

Belladonna, Nux moschata, Pulsatilla pratensis, China officinalis, Conium maculatum, Ignatia
amara, Natrium muriaticum.

 
* * * * *

 
Platina 3, 6 Хорошо назначить при парадоксальных прихотях беременных.
См. также «Нефропатия беременных».
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НЕФРОПАТИЯ БЕРЕМЕННЫХ

 
Allium cepa
Альбуминурия и угроза эклампсии.
Apis mellifica 3, 6
Частые позывы к мочеиспусканию, тенезмы, олигурия, альбуминурия, могут отмечаться

гематурия, отеки. Отсутствие жажды.
Argentum nitricum 3, 6
Хорошо назначить при альбуминурии. Это непоседливые, обремененные делами паци-

ентки, которые вечно спешат и торопятся, постоянно тревожатся, их преследуют предчувствия
и страхи. Особенно хорошо назначить худощавым, темноволосым и темноглазым женщинам
со смуглой кожей, запавшими глазами, у которых может быть отмечен серый оттенок кожных
покровов.

Belladonna 3
Возбуждение, гиперемия лица, головные боли, судороги.
Calcarea carbonica 6
Учащенное мочеиспускание с тенезмами. Регулирует жировой и белковый обмен.
Calcarea arsenicosa 6
Белок в моче во время беременности. Отеки.
Cantharis 3, 6
Болезненные, частые позывы к мочеиспусканию с небольшим отделением мочи у бере-

менных.
Causticum 3, 6
Частые позывы к мочеиспусканию у беременных. Непроизвольное подтекание мочи при

кашле, ходьбе. Особенно хорошо подходит худощавым, темноволосым, брюнеткам с бледно-
стью кожных покровов и желтоватым оттенком кожи на висках.

Equisetum hyemale ×3
Дизурия у беременных. Кровь и слизь в моче. Боли не такие сильные, как у Cantharis.
Hamamelis virginica 3, 6
Гематурия на почве застойных явлений в малом тазу и в брюшной полости.
Helonias dioica 6
Нефрит у беременных в сочетании с упорной рвотой. Постоянная тупая боль и чувстви-

тельность в области почек. Протеинурия.
Kalium carbonicum 6
Полиурия по ночам. Нормализует жировой и белковый обмен.
Lycopodium clavatum 6
Хорошо назначить при артериальной гипертензии в конце беременности.
Mercurius corrosivus 6
Альбуминурия, гематурия. Хорошо назначить при альбуминурии на ранних сроках бере-

менности.
Passiflora Θ
Хорошо назначить при эклампсических судорогах (С. Р. Фатак).
Phosphor 6
Альбуминурия и гематурия. Хорошо назначить при альбуминурии на поздних сроках

беременности и перед родами. Регулирует нарушенный жировой и белковый обмен.
Pulsatilla pratensis 3
Ощущение постоянной наполненности мочевого пузыря. Слизь в моче. Цистит.
Sabina 3, 6
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Ощущение жжения и пульсации в области почек. Частое мочеиспускание. Гематурия.
Strontiana carbonica 3
Повышенное содержание азота и мочевины в моче. Моча с сильным запахом аммиака.

Снижает возбудимость центральной нервной системы. Сглаживает судороги.
Для дезинтоксикации:
Arsenicum album 6, Lachesis 6, 12; Lycopodium clavatum 6, 12; Mercurius solubilis 3, 6;

Solidago virga aurea ×3, 3.
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ЭКЛАМПСИЯ

 
Chamomilla marticaria 3
Эклампсия в родах.
Cocculus indicus 3
Головокружение, тошнота, рвота.
Gelsemium sempervirens 3, 6
Подергивание отдельных частей тела, тремор в сочетании с сонливостью, приливы жара

к лицу, диплопия. Может отмечаться состояние отупения, ступора. Эта симптоматика может
возникнуть перед эклампсическими судорогами.

Glonoinum 3, 6
Приливы крови к голове. Давящие, пульсирующие головные боли. Судороги. Альбуми-

нурия.
Ignatia amara 3, 6; Hyoscyamus niger 3, 6
Эклампсия при повышенной рефлекторной возбудимости. Нарастающее возбуждение,

тремор, бред, мышечные боли.
Opium 3, 6
Коматозное состояние с храпом и темно-синей, цианотичной окраской кожи.
Secale cornutum 6, 12, Adrenalinum 12
Хорошо назначить для снижения артериального давления при острой азотемической и

судорожной эклампсии.
Veratrum viride ×3, 3
Состояние близкое к инсульту. Прилив крови к мозгу. Уремия. Эклампсия. Эклампси-

ческие судороги. Особенно хорошо назначить пациенткам полнокровным, с излишним весом.
Необходим контроль артериального давления, так как препарат вызывает его снижение.

См. также в «Настольном справочнике по клинической гомеопатии» раздел VI «Гомео-
патическая терапия заболеваний почек и мочевыводящих путей», в рубрике «Альбуминурия»
и в рубрике «Нефротический синдром», а также раздел I «Основные симптомы и синдромы
заболеваний и их гомеопатическое лечение», в рубрике «Отеки».
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РОДЫ

 
Aconitum napellus 6
Страхи во время родов  (Arsenicum album, Coffea cruda, Platina).
Хорошо назначить для уменьшения болевых ощущений плохо переносящим боль жен-

щинам, когда есть жалобы на затруднение дыхания, роженица беспокойна и все тело ее
покрыто горячим потом. Хорошо также назначить при задержке отхождения последа, сопро-
вождающейся высокой лихорадкой, жаждой и появлением страха.

Actaea racemosa 12
Уменьшает недомогания, связанные с беременностью. Устраняет страх перед родами,

дрожь и нервный озноб в начальном периоде родов (Gelsemium sempervirens) у пациенток,
боящихся, что с ними должно случиться что-то плохое. Облегчает течение родов

(Pulsatilla pratensis), уменьшает болевой синдром, а также послеродовые схватки (как
и  Pulsatilla pratensis, имеющая симптомы перемежающего характера, в то время как у этого
средства симптомы носят непрерывный характер) и болезненность в области паха. Хорошо
назначить женщинам, у которых, по неустановленным причинам, рождались мертвые дети, – в
этом случае следует назначить препарат, как минимум, за два месяца до предполагаемых родов
и обеспечить его ежедневный прием в низких потенциях – ×1 —×3. Этот препарат хорошо
назначить при неправильном положении беременной матки, особенно в тех случаях, когда есть
жалобы на режущую боль поперек живота, пронизывающую с одного бока на другой.

Aristolochia 6
Предупреждает развитие инфекции. Способствует более быстрому заживлению ран.

Важное средство.
Arnica montana 6
Очень хорошо назначить в послеродовом периоде как антисептическое средство. Умень-

шает болезненность в послеродовом периоде, способствует сокращению матки и очищению
ее от сгустков крови. В педиатрической практике особенно хорошо подходит ребенку сонли-
вому, гипотоничному, который кричит и плачет при малейшем прикосновении к нему. У этих
детей отмечаются горячие, красные щеки, но холодный нос и холодное туловище. Могут быть
геморрагические высыпания на коже и конъюнктивальные кровоизлияния, гематома на голове.
Часто эти дети плохо сосут грудь, во время сна у них отмечаются мышечные подергивания.

Belladonna 3
Полезно назначить при родах у немолодых женщин. Хорошо назначить, когда схватки в

родах появляются и проходят внезапно или прекращаются совсем. Спазм шейки матки также
может быть ликвидирован при помощи этого средства. Этот препарат полезно назначить при
выраженной тахикардии, высокой артериальной гипертонии, пульсирующих головных болях у
рожениц. Хорошо назначить при задержке отхождения мочи, связанной с параличом мочевого
пузыря, возникшим после родов.

Bellis perennis 3
Хорошо назначить при мышечных болях после родов.
Calcarea fluorica 6
Препарат повышает процессы ассимиляции. Благоприятно влияет на течение родов.

Необходимо назначать во время беременности .
Cantharis 6, 12
Способствует удалению из матки погибшего плода и плаценты. Повышая тонус

мышц матки, способствует предупреждению и остановке послеродовых кровотечений
(Caulophyllum thalictroides, Chininum arsenicosum, Cyclamen europaeum, Phosphor,
Pulsatilla pratensis, Sabina). Способствует зачатию.
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Caulophyllum thalictroides 6, 12
Благоприятствует результативным сокращениям матки. У этих рожениц схватки слабые

и нерегулярные, болезненные, но не эффективные, они прекращаются от изнеможения. Ато-
ния матки является показанием для применения этого средства. Облегчает роды. Хорошо
назначить, когда пациентка истощена продолжительными родами, а также при послеродовых
схватках, которым предшествовали затяжные или истощающие роды. Болезненным ощуще-
ниям в родах и после них свойственна иррадиация то в пах, то в живот, то в грудные железы.
Полезно назначить при сильных кровотечениях из матки после родов. Параплегия после родов.

Causticum 6
Задержка отхождения мочи после родов.
Chamomilla marticaria 3, 6
Хорошо назначить при слишком болезненных сокращениях матки у женщин с присту-

пами злости во время родов. Родовые боли начинаются с поясницы и спускаются вниз, вдоль
внутренней поверхности бедер. Хорошо назначить также при эклампсии в родах. Полезное
средство при сильных послеродовых болях у этих женщин.

China officinalis ×3
Обильные кровотечения темной кровью со сгустками, возникающие до и после родов,

требуют этого средства в частых приемах. Хорошо назначить в случае кровотечения, отмеча-
ющегося при задержке последа.

Chininum arsenicosum
Хорошо назначить после родов женщинам, перенесшим сильное кровотечение.
Cyclamen europaeum
Послеродовые кровотечения, сопровождающиеся болями. Улучшение после большого

выброса крови.
Equisetum hyemale
Дизурия после родов.
Gelsemium sempervirens 3, 6, 12
Нервный озноб в первом периоде родов  (Actaea racemosa)  – является поводом для

назначения этого препарата. Необходимо назначить, если нет раскрытия шейки матки. Шейка
матки при затянувшихся родах уплотнена и утолщена наощупь. Хорошо назначить, когда родо-
вые схватки распространяются вверх, как будто волна проходит от матки к горлу, и у роженицы
возникает ощущение удушья, затем родовые схватки могут распространяться назад или вниз,
вдоль бедер. Показанием к применению являются сильные послеродовые схватки. По матери-
алам Э. Фаррингтона, это средство подходит и при состоянии, противоположном описанному,
когда имеется полная атония матки. В этом случае при исследовании шейка матки мягкая и
лишена упругости. Несколько доз препарата способны восстановить родовую деятельность.

Graphites
Способствует заживлению разрыва шейки матки, произошедшего во время родов.
Hamamelis virginica 3, 6
Жалобы на болезненность голеней, возникшую в период беременности. Женщина не

может ни стоять, ни ходить. Послеродовый флебит.
Helonias dioica
Хорошо назначить пациенткам со склонностью к выпадению матки, появившейся после

родов. Жалобы на болезненные ощущения в матке, ощущение тяжести и напирания в области
таза, кровянистые выделения, сохраняющиеся длительное время (недели) после родов.

Iodum 6
Страх, возникающий после родов.
Kalium carbonicum
Это лекарство, которое хорошо применить в родах при поперечном положении плода.
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Lobelia inflate 3, 6
Одышка при родовых схватках нервного происхождения. Nux vomica Слабость родовой

деятельности – неэффективные схватки  (Caulophyllum thalictroides, Pulsatilla pratensis).
Хорошо назначить также женщинам, которые теряют сознание после каждой сильной схватки
(Pulsatilla pratensis). Полезно назначить при постоянных позывах к мочеиспусканию, появ-
ляющихся во время родов, носящих рефлекторный характер, а не возникающих из-за давле-
ния головки ребенка.

Phosphor
Послеродовые кровотечения  (Cantharis, Caulophyllum thalictroides, Chininum

arsenicosum, Cyclamen europaeum, Pulsatilla pratensis, Sabina).
Pulsatilla pratensis
Благоприятствует правильному предлежанию плода и нормальным родам. Ягодичное

предлежание плода может быть устранено уже после одной принятой дозы  С 15.  Регули-
рует тонус мускулатуры различных отделов и слоев матки. Возобновляет схватки, если они
прекратились или стали слабыми во время родов (Caulophyllum thalictroides, Nux vomica).
Это средство хорошо также назначить, когда схватки так сильны, что могут вызвать потерю
сознания у роженицы  (Nux vomica).  Хорошо назначить также в послеродовом периоде как
в тех случаях, когда отмечаются слишком сильные и слишком продолжительные и болезнен-
ные послеродовые схватки, так и в тех случаях, когда требуется усилить тонус мышц матки
для устранения задержки отхождения последа и для прекращения вторичных послеродо-
вых кровотечений (Cantharis, Caulophyllum thalictroides, Chininum arsenicosum, Cyclamen
europaeum, Phosphor, Sabina).  Это полезное средство при возникновении послеродового
тромбофлебита.

Rhus toxicodendron
Хорошо назначить детям, пережившим длительные роды матери.
Sabina
Послеродовые кровотечения ярко-красной кровью со сгустками, связанные с неполным

отхождением последа. Усиливаются при малейшем движении. Могут быть жалобы на тянущие
боли или боли, идущие насквозь от крестца к лобку.

Secale cornutum
Вызывает сокращение матки, ускоряя изгнание плода, например при слабости родовой

деятельности. Плохое сокращение матки после родов. Хорошо назначить также в тех случаях,
когда происходит сокращение матки в форме песочных часов, мещающее отхождению последа
или при задержке отхождения последа после выкидыша. Улучшает микроциркуляцию. Лучше
действует на беременную матку и на матку рожавших женщин, так как сила действия этого пре-
парата пропорциональна увеличению мышечной массы матки. Хорошо также подходит жен-
щинам, которым не хочется рожать ребенка. Роды для таких женщин могут быть опасны, так
как матка у них может сокращаться плохо, есть угроза развития инфекционного процесса.
Часто это пациентки с глубоко посаженными глазами, тенями вокруг глаз, страдающие от бес-
сонницы или тревожных снов. Плохо переносят жару.

Sepia officinalis
Хорошо назначить в том случае, когда не происходит достаточного раскрытия шейки

матки из-за ее уплотнения (Carbo animalis).
Silicea 3 trit., 6
Хорошо назначить детям, которые внутриутробно перенесли интоксикацию в связи с

болезнью матери  (Carbo vegetabilis),  алкоголизмом матери и т. д.
Stahysagria 3, 6
Хорошо назначить в случае, когда в родах произошел разрыв тканей, в том числе и про-

межности.
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В «Настольном справочнике по клинической гомеопатии» можно посмотреть дополни-
тельную информацию в разделе I «Основные симптомы и синдромы заболеваний и их гомеопа-
тическое лечение», в рубрике «Кровотечения», а также в разделе VII «Гомеопатическая тера-
пия женских болезней, бесплодия и женских половых органов», в рубрике «Матки смещения».

Полезную информацию можно найти в этом разделе настоящего издания, в рубрике
«Асфиксия» и в рубрике «Родовая травма».

Для профилактики родовой травмы, гармонизации родовой деятельности, улучшения
процессов заживления после родов хорошо назначить препарат фирмы «Веледа» – Alchemilla
vulgaris – начиная с 7-го мес. беременности, по 7 капель 3 раза в день до еды.
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КЕСАРЕВО СЕЧЕНИЕ

 
В связи с наркозом:
до операции: Staphysagria 3 – 2 раза в день, днем
+
Arnica montana 3 – утром и вечером,
После операции, для лучшего выхода из состояния наркоза:
Phosphor 3 – днем.
Phosphor 30 – вечером.
Маме и ребенку хорошо назначить прием сразу после операции и через 40 дней.
Arnica montana 6 – маме и ребенку назначить прием 2 раза в день в течение 5 дней

после операции.
Nux vomica 6 – хорошо назначить, если тяжесть состояния обусловлена снижением дез-

интоксикационной функции печени, которая возникла после проведенного наркоза. Беспо-
коит тошнота. Обычно, растворяют 5 pl. препарата в стакане воды, встряхивают и назначают
прием по глотку, предварительно положив 1 pl. под язык пациенту. Кратность приема зависит
от тяжести состояния.

См. также в «Настольном справочнике по клинической гомеопатии» раздел XXI «Гомео-
патическая терапия хирургических заболеваний», рубрику «Операционные вмешательства».



С.  Е.  Фундылер.  «Краткое руководство для педиатра по клинической гомеопатии»

25

 
ПСИХОЗЫ ПОСЛЕРОДОВЫЕ

 
Actaea racemosa 3, 6
Меланхолия, угнетенное состояние, бессонница. Быстрая смена настроений. Предчув-

ствие угрожающего несчастья. Подозрительность. Страх смерти. Боязнь сойти с ума. Дрожа-
ние. Галлюцинации – видение мышей или крыс, ощущение несуществующих запахов.

Apis mellifica
Ребяческое, глупое поведение у женщин после родов.
Hyoscyamus niger 3, 6
Навязчивые мысли женщины о том, что ее хотят убить или изнасиловать. Ощущение, что

домашние ее ненавидят.
Stramonium 3, 6
Возбуждение, буйный бред. Красное лицо.
Veratrum album 6, 30, 200
Постоянное стремление поцеловать кого-либо.
Belladonna, Pulsatilla pratensis, Secale cornutum, Veratrum viride, Aurum metallicum,

Cantharis, Natrium muriaticum, Nux vomica, Phosphor, Platina, Zincum metallicum.
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АСФИКСИЯ

 
Agaricus muscarius
Хорошо назначить при возбуждении нервной системы, беспокойстве.
Bovista
Хорошо назначить, когда имеют место симптомы удушья.
Carbo vegetabilis
Препарат показан при заглатывании околоплодных вод. Хорошо назначить всем детям,

которые не сразу сделали свой первый вдох, тем, кто подвергался интоксикации во время внут-
риутробного развития (Silicea). Полезно назначить для детей, мать которых курила во время
беременности или много находилась в прокуренном помещении.

Hyoscyamus niger
Хорошо назначить при перенесенной асфиксии. Это дети с повышенной возбудимостью

нервной системы. У них может отмечаться бессонница от перевозбуждения, сон со стонами и
всхлипываниями, хорея, подергивание отдельных групп мышц, косоглазие, заикание.

Laurocerasus 3
Цианоз, признаки сердечной недостаточности. Могут отмечаться подергивания мышц

лица.
Opium 6
Гипоксия у детей, вызвавшая угнетение дыхания и головного мозга.
Stramonium
Асфиксия как следствие того, что схватки в родах прекратились и головка остановилась

в родовых путях.
Tartarus emeticus
Показан всем детям, перенесшим асфиксию.
Silicea
Хорошо назначить детям, которые перенесли внутриутробно интоксикацию из-за

болезни матери  (Carbo vegetabilis),  алкоголизма матери и т. д.
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РОДОВАЯ ТРАВМА

 
Arnica montana 6 –  на ночь +  Hypericum perforatum 6 –  1 раз в день + Calcarea

phosphorica 6 – утром и вечером.
Cicuta virosa 3
Хорошо назначить при травме головы ребенка во время трудных родов. Это дети, у кото-

рых впоследствии могут отмечаться фебрильные судороги. По своей конституции они имеют
предрасположенность к возникновению экземы с лимонно-желтыми корками и слабым зудом,
для них характерны неврологические расстройства из-за подавления высыпаний.

Hypericum perforatum ×3, 3 Полезно назначить при имеющихся последствиях приме-
нения акушерских щипцов.

 
Конъюнктивальные кровоизлияния, кровоподтеки

 
Arnica montana 6, China officinalis 3, Crotalus horridus, Hamamelis virginica.

 
Кефалогематома

 
Arnica montana 6 и Θ – 20 капель на 0,5 стакана воды, использовать примочки. Хорошо

назначить в первые дни.
Затем:
Silicea 6, 12  попеременно, через каждые 10 – 15 дней с  Calcarea fluorica 12. Это спо-

собствует более быстрому рассасыванию периостального обызвествления.
См. также в «Настольном справочнике по клинической гомеопатии» раздел XXII

«Гомеопатическая терапия травм», рубрику «Гематомы».
 

Врожденная кривошея
 

Arnica montana 6
Agaricus muscarius 6 – чувствительность шейных позвонков к прикосновению, скован-

ность движений и боли в затылке.
Actaea racemosa 6 – боли в позвоночнике и в мышцах, которые не сопровождаются кон-

трактурой musculus sterno-claido-mastoideus.
Silicea 12  и  Graphites 12 – 1 раз в 10 дней, когда имеет место ретрактильное затвердение

мышцы sterno-claido-mastoideus.
Lachnanthes tinctoria 6 –  боль, контрактура, гематома в области грудинно-клю-

чично-сосковой мышцы. Контрактура усиливается при повороте головы и боковом наклоне
головы.

 
Переломы

 
Arnica montana 6, 12 – хорошо назначить при любых травмах.
Calcarea phosphorica 12 – способствует образованию костной мозоли при длительно не

заживающих переломах.
Symphytum officinale  ×3 – способствует образованию костной мозоли при переломе.
См. также в «Настольном справочнике по клинической гомеопатии» раздел XXII

«Гомеопатическая терапия травм», рубрику «Травмы костей».
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Паралич лицевой и плечевого сплетения

 
Hypericum perforatum 6 – 1 pl. в день в течение месяца.
Затем:
Gelsemium sempervirens 12, Causticum 12 – 1 раз в неделю.

 
Паралич Эрба у новорожденных

 
Hypericum perforatum 6 – 1 гранула в день в течение одного месяца.
Затем:
Gelsemium sempervirens 6 + Causticum 6 – в течение недели.
См. также в «Настольном справочнике по клинической гомеопатии» раздел XII «Гомео-

патическая терапия в неврологии», рубрику «Параличи».
 

Наложение черепных костей
 

Arnica montana 6, Natrium sulphuricum 12 –  следует применить совместно с очень
осторожной остеопатией.
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ПЕРИНАТАЛЬНАЯ ЭНЦЕФАЛОПАТИЯ

(темповая задержка)
 

Очень хорошо начинать лечение с назначения Mercurius biiodatus ruber или Silicea.
 

Внутричерепная гипертензия. Гидроцефалия
 

Если ребенок кричит и беспокоится, но успокаивается и хорошо чувствует себя, когда
его поднимают на ладони животом вниз, то это может свидетельствовать в пользу гипертензи-
онного синдрома.

Arnica montana 3  хорошо сочетать с  Hypericum perforatum 3, 12 и с Helleborus niger
3, 6, 12 (лучше назначить в 17 ч).

Apocynum cannabinum ×3, 3, 12
Увеличение окружности головы, размера родничков. Выпуклость лобной кости. Воз-

можно косоглазие, слепота, паралич. Нет мозгового крика, как у Apis mellifica.
Kalium iodatum ×3, Arsenicum iodatum 3
Хорошо назначить для резорбции liquor во всех стадиях болезни.
Natrium sulphuricum 6
Гидроцефалия из-за травмы.
Pulsatilla pratensis 3
Очень хорошо назначить для снижения внутричерепного давления.
Secale cornutum ×3, 3
Снижает внутричерепное давление.
Stannum 6
В патогенезе этого препарата имеет место гидроцефалия.
Sulphur iodatum 3, 6
Главное средство для резорбции liquor.
Apis mellifica  ×3, 3, 6, 12, Calcarea carbonica 6, Calcarea phosphorica 6, Digitalis

purpurea x3, 3, Ferrum iodatum 3, 6, Ferrum phosphoricum 3, 6, Kalium phosphoricum 6,
Phosphor 6, Silicea 6, Sulphur 3, Zincum metallicum 6.

 
Гипотония в сочетании с гипотрофией

 
Alumina, Calcarea carbonica, Calcarea phosphorica, Kalium  carbonicum, Lycopodium

clavatum, Natrium carbonicum,  Phosphor, Sulphur.
При мышечной гипотонии хорошо назначить: Gelsemium sempervirens, Cocculus

indicus (если роды были затяжные, также хорошо рекомендовать принимать и маме), Stannum
30.

Ванны с морской солью при температуре 36 – 38 °С.
См. также в этом разделе рубрику «Гипотрофия. Исхудание».

 
Синдром мышечного гипертонуса

 
Cuprum metallicum 6 – назначить ежедневно или 1 раз в неделю.
Nux vomica 6 – назначить только вечером.
Staphysagria 3, 6 – хорошо назначить поочередно с  Arnica montana 3, 6.
Angustura vera, Zincum metallicum 6, Magnesia phosphorica 6, Calcarea fluorica 3, 6.
Купание в ванне при температуре 38 – 40 °С.
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Судорожный синдром

 
Судороги у детей могут указывать на энцефалопатию, у новорожденных судороги могут

быть связаны также, например, с нарушением обмена веществ. Это непроизвольные сокраще-
ния поперечно-полосатых или гладких мышц, различающиеся по интенсивности, продолжи-
тельности и распространению и носящие приступообразный характер. Судороги представляют
собой одну из разновидностей гиперкинезов, бывают клоническими и тоническими.

Calcarea carbonica, Cuprum metallicum, Cicuta virosa, Cocculus indicus, Conium
maculatum, Chamomilla marticaria, Secale cornutum  (любит холод), Stramonium,
Hyoscyamus niger, Agaricus muscarius, Belladonna, Oenanthe crocata.

 
Гиперкинетический синдром

 
Избыточные непроизвольные движения или сокращения отдельных мышц возникают

чаще при поражении экстрапирамидальной системы и при нарушении функций обратной связи
между корой головного мозга и подкоркой.

Agaricus muscarius, Tarentula hispanica, Magnesia phosphorica, Nux vomica, Zincum
phosphoricum, Zincum valerianicum, Oenanthe crocata 6  (гипервозбудимость, гипермобиль-
ность, судороги).

См. также в «Настольном справочнике по клинической гомеопатии» раздел I «Основ-
ные симптомы и синдромы заболеваний и их гомеопатическое лечение», рубрику «Судороги.
Спазмы».

 
Гипертонус в руках и гипотонус в ногах или наоборот

 
Hypericum perforatum 3, Arnica montana 3, Gelsemium  sempervirens 3
– Асимметричное повышение тонуса в конечностях указывает в пользу перинатальной

энцефалопатии. Если же тонус в конечностях повышен симметрично, то следует исключить
поражения центральной нервной системы.

– Тонус и рефлексы в ногах всегда чуть ниже, чем в руках.
– Гипертонус в ногах (ребенок встает на носочки) указывает на наличие пирамидальных

нарушений.
– Снижение тонуса и рефлексов в ногах требуют тренировки и массажа.
Синдром двигательных нарушений можно представить следующим образом:
I. По центральному типу:
а) гипертонус, дистония (пирамидальная недостаточность);
б) гиперрефлексия (экстрапирамидальная недостаточность), при органических пораже-

ниях ребенок лежит в необычных позах;
в) тетрапарез, параплегии (поражение распространяется на руки и ноги), гемисиндром

(поражение определяется только на руках или только на ногах);
г) патологические знаки (тремор, судороги, клонусы, поражение черепно-мозговых нер-

вов).
II. По периферическому (спинальному) типу:
а) гипотония;
б) гипорефлексия;
в) поражения происходят строго сегментарно.
III. Смешанного генеза.
IV. Двигательные нарушения при других заболеваниях, например:
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а) синдром Вернига – Гофмана (тонус и рефлексы есть, но исчезают со временем);
б) синдром соединительнотканной недостаточности (мезенхимальной незрелости), кото-

рый может иметь место при болезни Морфана, гипотиреозе, гликогенозах, рахите и т. д.
 

Синдром вегето-висцеральной дисфункции
 

Срыгивания:
Aethusa cynapium 3, 6
Срыгивает сразу после кормления, но в весе прибавляет, ребенок беспокоен. Стул желто-

зеленый с белыми комочками. Хорошо назначить маме и ребенку.
Chamomilla marticaria 6 Метеоризм, периодическое беспокойство. Ребенок успокаива-

ется, когда его носят, перекинув через плечо, – в этом случае хорошо сочетать с Colocynthis
и с Magnesia phosphorica.

Рвота:
Natrium muriaticum 3 – рвота, когда есть надпочечниковая недостаточность.
Antimonium crudum 6 – рвота у толстых, перекормленных детей.
Senna ×3, Nux vomica 6, Ipecacuanha 3, Abrotanum 6.
См. также ниже, в этом разделе рубрики «Срыгивания» и «Рвота у детей грудного воз-

раста».
Препараты фирмы «Веледа»:
Plumbum metallicum praeparatum Trit. D 12 и выше; Dil. D 12 и выше; Amp. – гидроце-

фалия.
Stannum metallicum praeparatum Amp, Dil. D 20 – гидроцефалия.
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ГЕМОЛИТИЧЕСКАЯ АНЕМИЯ

 
Все яды змей вызывают деструкцию клеток крови и потому в гомеопатической терапии

могут использоваться для лечения последствий, связанных с этим процессом, для его умень-
шения или предотвращения: Crotalus horridus 6 – 30, Elaps corallinus 6, 12, 30, Lachesis 6
– 30, Naja tripudia 6, 12, 30.
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ЖЕЛТУХА НОВОРОЖДЕННЫХ

 
Aconitum napellus 6
Желтуха новорожденных. В анамнезе у матери тревожное состояние во время беремен-

ности или родов.
Bovista 3
Желтуха новорожденных. Хорошо назначить для детей, у которых отмечается отечность,

вздутый живот, сильные абдоминальные колики, уменьшающиеся при еде.
Chelidonium majus ×3, 3, 6
При желтухе новорожденных хорошо назначить по 1 капле, 3 раза в день, перед едой.

Антипод – Chamomilla marticaria.
China officinalis 6
Хорошо назначить при желтухе новорожденных, если ребенок, анемичный, отмечается

нарушение пищеварения и вздутие живота.
Myrica cerifera
Желтуха у новорожденных. Кожа имеет бронзово-желтую окраску.
Natrium sulphuricum 12
Желтуха, возникшая у ребенка, перенесшего родовую травму, реанимацию, кесарево

сечение. Часто у этих детей отмечается метеоризм, урчание, бульканье в кишечнике. Боли в
животе могут стихать после утренних поносов.

Sepia officinalis 6
Особенно хорошо назначить в тех случаях, когда у матери в период беременности был

гепатит или отмечено опущение печени.
Berberis vulgaris, Bryonia alba, Lycopodium clavatum.
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ФИЗИОЛОГИЧЕСКАЯ

МАСТОПАТИЯ НОВОРОЖДЕННЫХ
 

Asa foetida, Cyclamen europaeum, Tuberculinum.
Мастит новорожденных, сопровождающийся выделением из соска капли молока.
Lac caninum 6 Нагрубание молочных желез. Хорошо сочетать это назначение с

Phytolacca decandra 3.
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ОМФАЛИТ

 
Abrotanum 6
Мокнутье, кровотечение из пупочной ранки. Особенно хорошо назначить, если ребенок

ослаблен, не прибавляет в весе, но аппетит у него сохранен.
Calcarea carbonica 12 или Calcarea phosphorica 12
Полезно назначить во всех случаях, сообразуясь с конституциональными особенностями.

Хорошо назначить при выделении сукровицы из пупочной ранки, при нагноении пупочной
ранки. Calcarea carbonica хорошо подходит при разрастании грануляций в пупочной ранке,
болезненной области пупка.

Ferrum phosphoricum 6
Хорошо назначить в начальной стадии. В стадии гиперемии этот препарат прекращает

местные воспалительные явления.
Nux moschata 3
Мокнутье пупочной ранки. Это дети с метеоризмом, который возникает сразу же после

приема пищи. У них отмечается мягкий стул, но отходит он после больших усилий.
Противовоспалительная терапия: Mercurius solubilis, Belladonna, Apis mellifica,

Echinacea angustifolia.
Местно:
Обработка 70 %-ным спиртом, раствором 2 %-ного эозина.
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МОЛОЧНИЦА

 
Acidum sulphuricum 6
Упорные случаи, когда слизистая рта выглядит так, как будто обожжена кислотой.
Aloe socotrina 3
Белый налет на язычной поверхности щек.
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